
      
 

Inhalte des Kontaktstudiums Angewandte Gerontologie – 

Multidisziplinäre Interventionsgerontologie und Gerontopsychiatrie 

 
Modul I ‐ Allgemeine Gerontologie 

- Demografische Aspekte des Alters 

- Psychologische und soziologische Aspekte des Alterns  

- Geragogische und biografische Aspekte des Alterns 

- Medizinische Aspekte und Gesundheit im Alter 

Prüfungsleistung: Benotete Präsentation 
 
Modul II ‐ Multidisziplinäre Gerontopsychiatrie: Der gerontopsychiatrisch erkrankte Mensch  
im Zentrum multiprofessionellen Handelns  

- Risiko‐ und Schutzfaktoren für psychische Gesundheit im Alter 

- Depression: medizinische und psychosoziale Aspekte 

- Dimensionen der Suizidalität bei älteren Menschen 

- Medizinische Grundlagen der Demenzerkrankungen 

- Psychosoziale Aspekte von Demenzerkrankungen  

- Versorgungsstrukturen für gerontopsychiatrisch erkrankte Menschen  

Prüfungsleistung: Benotete Studienarbeit (1. Teil der Abschlussarbeit)  
 
Modul III ‐ Multidisziplinäre Interventionsgerontologie: Anwendung gerontologischen Wissens in der 
praktischen und konzeptionellen Arbeit   

- Gesundheitsförderung im Alter 

- Beratung und Begleitung älterer und pflegebedürftiger Menschen und pflegender 

Angehöriger 

- Gestaltung von seniorengerechter Umwelt und Sozialräumen 

- Auseinandersetzung mit ethischen Aspekten des Alters 

- Interdisziplinäre Zusammenarbeit und Vernetzung 

Prüfungsleistungen: Benotete Abschlussarbeit (praxisbezogenes Forschungsprojekt als Fortsetzung der 
Studienarbeit) und Kolloquium  
 
Inhalte des modulintegrierten gerontologischen Begleitseminars 

- Vorstellung und Reflexion der Arbeitsfelder der Teilnehmer/innen 

- Entwicklung eigener Lernziele und eigener Themenschwerpunkte 

- Vorbereitung, Reflexion und Evaluation der Projektarbeit 

- Wissenschaftliches Arbeiten als Grundlage des eigenen Handelns  

- Reflexion der Inhalte der Lehrveranstaltungen/der wissenschaftlichen Erkenntnisse und ihrer 

Bedeutung für die eigene Praxis 

- Permanente Evaluation 

 

Projektarbeit   
Die Projektarbeit orientiert sich an wissenschaftlichen Arbeitsmethoden: die Planung und Erstellung der 
Studienarbeit sowie die Planung, Durchführung und Auswertung eines wissenschaftlichen Praxisprojektes 
für die Erstellung der Abschlussarbeit. Für das Projekt können sich multidisziplinären Projektgruppen 
bilden, die selbstbestimmt außerhalb der Blocktermine zusammenarbeiten.  


